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 Guideline ที่ 22  แนวทางการคัดกรองโรคไตวายเรื้อรัง 

 

 

 
 

ใช่ 

ไม่ใช่ 

eGFR < 60 ติดต่อนานเกิน 3 เดอืน หรือ MAU or ACR> 30 mg/L อย่างน้อย 2 ครั้งใน 3 เดือน 

วินิจฉัย CKD 

ส่งผู้ป่วยเข้ารับการดูแลในคลินิก CKD 

หาโรคไตจากสาเหตุอื่น 

ประเมิน eGFR + MAU  

ซ้้าภายใน 3 เดือน 

เพื่อค้นหาโรคที่ท้าให้เกดิ AKI 

ไม่ใช่                            ใช่ 

รักษาตามสาเหต ุ

พบ proteinuria  

หรือ hematuria 

<30 mg/L 

MAU 

ไม่ใช่ UTI ส่งตรวจ Serum Cr, eGFR  

ซ้้าภายใน 7 วัน 

เพื่อค้นหาโรคที่ท้าให้เกดิ AKI 

≥30 mg/L 

ตรวจคัดกรองซ้้า

ทุก 1 ปี 

เป็น UTI 

ส่ง UA ซ้้า 

ตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 

ประเมิน eGFR, UA ปีละ 1ครั้ง รักษา UTI 

eGFR < 60  

mL/min/1.73 m² 

eGFR < 60 eGFR > 60 
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ผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคไตเรื้อรังเพื่อรับการตรวจคัดกรอง 

 

ผู้ที่มีประวัติดังต่อไปนี้ จัดเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคไตเรื้อรัง 

1. โรคเบาหวาน 

2. โรคความดันโลหิตสูง 

3. อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป 

4. โรคแพ้ภูมิตนเอง (autonomic diseases) ที่อาจก่อใหเกิดไตผิดปกติ 

5. โรคติดเชื้อในระบบต่างๆ (systemic infection) ที่อาจก่อให้เกิดโรคไต 

6. โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular diseases) 

7. โรคติดเชื่อทางเดินปัสสาวะส่วนบนซ้้าหลายครั้ง 

8. โรคเก๊าต์ (gout) หรือระดับกรดรูริคในเลือดสูง 

9. ได้รับยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs หรือสารที่มีผลกระทบต่อไต (nephrotoxic agents) เป็นประจ้า 

10. มีมวลเนื้อไต (renal mass) ลดลง หรือมีไตข้างเดียว ทั้งที่เป็นมาแต่ก้าเนิดหรือเป็นในภายหลัง 

11. มีประวัติโรคไตเรื้อรังในครอบครัว 

12. ตรวจพบนิ่วในไตหรือในระบบทางเดินปัสสาวะ 

13. ตรวจพบถุงน้้าในไตมากกว่า 3 ต้าแหน่งขึ้นไป 
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ปรึกษา เข้ารับการดูแลในCKD Clinic 

รพร.ยะหา 

Refer CKD clinic รพ.ยะลา 

ตรวจตดิตามระดับการท้างานของไต 

1. ดูแลเพื่อชะลอการเสื่อมของไต 

 - ควบคุม BP, BS และไขมัน 

 - ลด Albuminuria 

 - หลีกเลี่ยงยาท่ีเป็นพิษต่อไต 

 - งดสูบบุหรี ่

2. ลดภาวะแทรกซ้อน 

 - Malnutrition 

 - Electrolyte imbalance 

 - Anemia 

3. ลดความเสี่ยงต่อ CVD: EKG/CXR, ตรวจ Lab ประจ้าปี ทุก1ปี 

ระยะที่1   ตรวจ eGFR ทุก 6-12 เดือน 

ระยะที่2   ตรวจ eGFR ทุก 6-12 เดือน 

ระยะที่3a ตรวจ eGFR ทุก 4-6   เดือน 

ระยะที่3b ตรวจ eGFR ทุก 4-6  เดือน 

ระยะที่4   ตรวจ eGFR ทุก 3-4  เดือน 

ระยะที่5   ตรวจ eGFR ทุก 3     เดือน 

CKD stage 3a-3b CKD stage 4-5 

เมื่อวินิจฉัยโรคไตวายเรื้อรัง 

ประเมินระยะไตวาย 

แบ่งตามระยะ eGFR 

ระยะที่1   eGFR ≥90 mL/min/1.73 m² 

ระยะที่2   eGFR 60-89 mL/min/1.73 m² 

ระยะที่3a eGFR 45-59 mL/min/1.73 m² 

ระยะที่3b eGFR 30-44 mL/min/1.73 m² 

ระยะที่4   eGFR 29-15 mL/min/1.73 m² 

ระยะที่5   eGFR <15 mL/min/1.73 m² 

Guideline ที่ 23  แนวทางการจัดการผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 
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