
แนวทางการเฝ้าระวงัและดูแลรักษาเบ้ืองต้นผู้ป่วยตดิเช้ือในกระแสเลือด(ผู้ใหญ่) 

SIRS (systemic inflammatory response syndrome) หมายถงึการมีส่ิงต่อไปนี ้2ข้อขึน้ไป 

[ ] Temperature >38 C or <36 C 

[ ] Heart rate >90 beats/min 

[ ] Respiratory rate >20min or PaCO2 <32mmHg 

[ ] WBC >12000/mm, <4000/mm หรือมี band form neutrophil >10% 

Hypotension หมายถึง 

[ ] SBP <90 หรือ MAP <70mmHg ในคนท่ีไม่มี HT อยูเ่ดิม 

[ ] SBP ตํ่ากวา่ baseline เดิม >40mmHg ในคนท่ีมี HT อยูเ่ดิม 

MAP (mean arterial pressure) = (SBP-DBP/3) + DBP 

Sign of hypoperfusion สงัเกตไดจ้ากผูป่้วยมีอาการดงัต่อไปน้ีโดยไม่มีสาเหตุอ่ืน 

[ ] สมอง ซึมลงหรือกระวนกระวาย 

[ ] ปัสสาวะออกนอ้ยลง 

[ ] ผวิหนงัลาย มือเทา้เยน็ และ capillary refilling time นานกวา่ 2วนิาที 

[ ] มีภาวะ metabolic acidosis  

Sepsis = SIRS + สงสยัหรือมี evidence of infection 

Severe sepsis = Sepsis ท่ีมี organ dysfunction, hypoperfusion หรือมี hypotension ร่วมดว้ย 

ตาํแหน่งทีส่งสัย infection  

[ ] Respirator  [ ] GI  [ ] GU  [ ] Soft tissue  [ ] CNS 

[ ] Cardiovascular [ ] Tropical infection  [ ] Other…..….. 



แนวทางการดูแลเบ้ืองต้นผู้ป่วย SEVERE SEPSIS และ SEPTIC SHOCK 

[ ] take H/C 2 specimen พร้อมกนัจากแขนขา้งละ 1 specimen 

[ ] เปิด IV 2เส้นพร้อมกนั (ไม่จาํเป็นตอ้ง cut down) 

[ ] ใส่ foley catheter (ท้ิงปัสสาวะท่ีคา้งใน bladder ก่อนดว้ย) 

[ ] เกบ็ specimen จากตาํแหน่งท่ีสงสยัติดเช้ือใน tube culture 

[ ] specific treatment - start antibiotic เร็วทีสุ่ดหลงั take H/C 

[ ] community acquired - ceftriaxone 2 g 

[ ] สงสยั melioidosis - ceftazidime 2 g 

[ ] healthcare associated infection – the most appropriate board spectrum antibiotic  

[ ] supportive treatment 

[ ] IV fluid: NSS 1000 mlx2ขา้ง IVF 3 L (อาย>ุ60ปี โรคหวัใจ โรคไต IVF 1.5L) 

[ ] Urine output>30ml/hr (ไม่รวมปัสสาวะท่ีคา้งอยูก่่อน) 

[ ] Norepinephrine 4mg+5%DW 250ml(4:250) เร่ิม 5 ml/hr 

[ ] SpO2 sat<92% หรือ RR>30/min พิจารณา intubation + respiratory support 

[ ] ตดิต่อ ICU 

ถา้มี surgical condition ซ่ึงเป็นสาเหตุของ septic shock ใหติ้ดต่อแพทยเ์วรศลัยกรรมร่วมดว้ย 

 

 

 

 



การ record v/s ขณะ refer  

เวลา(ทุก5-10

นาที) 

       

Temp(องศา)        

HR(คร้ัง/นาที)        

RR(คร้ัง/นาที)        

BP(mmHg)        

Urine output        

 

เม่ือถึง Ward 

Urine output (ไม่รวมปัสสาวะท่ีคา้งอยูก่่อน)…………ml IV fluid ทั้งหมด....................ml 

เร่ิม Sepsis resuscitation เวลา...............น.   ให ้Norepinephrine…………ml 

ถึง ward เวลา..............น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แนวทางการเฝ้าระวงัและดูแลรักษาเบ้ืองต้นผู้ป่วยตดิเช้ือในกระแสเลือด(เดก็) 

 

 

 

SIRS (systemic inflammatory response syndrome) 

หมายถึงการมีส่ิงต่อไปน้ี 2ขอ้ข้ึนไป 

[ ] Temperature >38 C or <36 C 

[ ] Heart rate มากกวา่หรือนอ้ยกวา่ค่าปกติตามอาย ุ

[ ] Respiratory rate >ค่าปกติตามอาย ุ

[ ] WBC มากกวา่หรือนอ้ยกวา่ค่าปกติตามอาย,ุ หรือมี band form neutrophil > 10% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hypotension หมายถึง 

[ ] SBP < 60mmHg in term neonate (0-28 days) 

 < 70mmHg in infant (1-12 months) 

 < 70mmHg + (2xage in year) in children 1 to 10 years 

 < 90mmHg in children >10 years of age  

Sign of hypoperfusion สงัเกตไดจ้ากผูป่้วยมีอาการดงัต่อไปน้ีโดยไม่มีสาเหตุอ่ืน 

[ ] สมอง ซึมลงหรือกระวนกระวาย 

[ ] ไต ปัสสาวะออกนอ้ยลง 

[ ] ผวิหนงั ผวิลาย มือเทา้เยน็ และ capillary refilling time นานกวา่ 2วนิาที 

[ ] เน้ือเยือ่ต่างๆทัว่ร่างกาย มีภาวะ metabolic acidosis  

ตาํแหน่งทีส่งสัย infection  

[ ] Respirator  [ ] GI  [ ] GU  [ ] Soft tissue  [ ] CNS 

[ ] Cardiovascular [ ] Tropical infection  [ ] Other…..….. 

แนวทางการดูแลก่อนส่งต่อผู้ป่วย SEVERE SEPSIS และ SEPTIC SHOCK 

[ ] take H/C 1 specimen  

[ ] เปิด IV 2เส้นพร้อมกนั (ไม่จาํเป็นตอ้ง cut down) 

[ ] ใส่ foley catheter (ท้ิงปัสสาวะท่ีคา้งใน bladder ก่อนดว้ย) 

[ ] เกบ็ specimen จากตาํแหน่งท่ีสงสยัติดเช้ือใน tube culture 

 



[ ] specific treatment - start antibiotic เร็วทีสุ่ดหลงั take H/C (ควรเลือก antibiotic ตาม

สาเหตุของ sepsis) 

[ ] community acquired – ceftriaxone 50mg/kg/dose (max 2gm.) 

[ ] supportive treatment 

[ ] IV fluid: NSS or RLS 20ml/kg ใน 10นาที ถา้ load มากกวา่ 3คร้ัง ควรประเมิน CVP 

[ ] Urine output > 0.5ml/kg/hr (ไม่รวมปัสสาวะท่ีคา้งอยูก่่อน) 

[ ] Dopamine (10mcg/kg/min) 

 Dopamine[6xBW(kg)]….mg + NSS up to 100ml IV drip 10ml/hr 

 (ถา้เดก็อว้นใช ้Ideal BW คาํนวณตามสูตร ตามสูตรหนา้ถดัไป) 

[ ] ถา้มี sign of respiratory failure หรือไม่ full conscious พิจาณา intubation  

 (ขนาด ETT ท่ีเหมาะสม ตามหนา้ถดัไป) 

[ ] ตดิต่อแพทย์เวรกมุาร 

(แต่ถา้มี surgical condition ซ่ึงเป็นสาเหตุของ septic shock ใหติ้ดต่อแพทยเ์วรศลัยกรรมเดก็ร่วม

ดว้ย) 

การ record v/s ขณะ refer  

 

 

 

 

 

 

เวลา(ทุก5-10

นาที) 

       

Temp(องศา)        

HR(คร้ัง/นาที)        

RR(คร้ัง/นาที)        

BP(mmHg)        

Urine output        



เม่ือถึง ward เวลา..........น. ระยะเวลาเดินทาง........ชัว่โมง.........นาที 

- Urine output (ไม่รวมปัสสาวะท่ีคา้งอยูก่่อน)……….ml 

- IV fluid ทั้งหมด.................ml 

- ใช ้Dopamine ไป................ml 

- มี sepsis resuscitation เวลา............น. 

สูตร Ideal BW 

อาย ุ6 เดือน – อาย ุ2 ปี : อายเุป็นเดือน + 9  = ……..kg 

2  

อาย ุ2-6 ปี  : (อายเุป็นปี x 2) + 8 = ….....kg 

อาย ุ7-12 ปี  : (อายเุป็นปี x 7) – 5 = ……..kg 

    2  

ขนาด ETT ทีเ่หมาะสม 

1. Uncuffed ETT 

อายนุอ้ยกวา่ 1 ปี : 3.5 mm 

อาย ุ1-2 ปี : 4 mm 

อายมุากกวา่ 2 ปี ใชสู้ตร Uncuffed ETT ID(mm) = 4 + (age/4) 

2. Cuffed ETT 

อายนุอ้ยกวา่ 1 ปี : 3.0 mm 

อาย ุ1-2 ปี : 3.5 mm 

อายมุากกวา่ 2 ปี ใชสู้ตร Cuffed ETT ID(mm) = 3.5 + (age/4) 

 

 


